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COMMUNAUTE D'AGGLOMEI



C S G GARGES
Label Fédéral de Patinage
Patinoire Roissy Pays de France
4 Allée Jules Ferry
95140 GARGES- Lès- GONESSE
Coupe Nationale Gargeoise 
04 et 05 avril 2020
Madame, Monsieur,
Le club des sports de Glace de Garges lès Gonesse a le plaisir de vous convier à cette compétition qui se déroulera à la Patinoire Roissy Pays de France de Garges lès Gonesse.
Vous trouverez, ci-joint, le règlement et les conditions d’inscription de la coupe Gargeoise.
Afin de prévoir les horaires de la compétition, nous vous serions reconnaissants de bien vouloir nous aviser au plus tôt de votre participation.
Le meilleur accueil vous sera réservé et les informations concernant les horaires de la compétition vous seront communiquées dès la clôture des inscriptions.
Dans l’attente du plaisir de vous accueillir, nous vous prions de recevoir, Madame, Monsieur, nos sincères salutations sportives.
Cette compétition sera support du Critérium Départemental Val D’OISE.
 Noëlle Salfati
 Présidente du C.S.G.
Coordonnés de correspondance :
Tél Portable :
06 08 18 62 56
Tél/ Bureau club : 01 39 86 09 36 (heures de cours)
E-Mail  noelle.salfati@libertysurf.frSite internet : www.garges-patinage.com
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	 Coupe Nationale GARGEOISE : 04 et 05 avril 2020


* DATES A RETENIR :
· Fin des inscriptions : le vendredi 06 Mars 2020
· Tirage au sort : lundi 30 mars 2020 à la patinoire
* CATEGORIES :
· Filles et garçons : Poussins – avenirs – minimes – novices – juniors – seniors
* FILIERES :
· Règlement National : F1 et F2 – Règlement Régional IDF : R1, R2.
    * REGLEMENT :
· La compétition est ouverte à tous les licenciés FFSG de la saison en cours.
· Le surclassement simple est autorisé, le nombre de participants par club n’est pas limité
· Le comité d’organisation se réserve le droit de refuser les inscriptions dès que le nombre de 200 participants sera atteint.
· Le niveau de médailles pris en compte sera celui acquis à la date limite de clôture des inscriptions.
· Un classement individuel aura lieu pour le Critérium Départemental 95.
* ENGAGEMENTS :
· Les candidats s’engagent à respecter les horaires mis en place et doivent être présents 45 minutes avant le début des épreuves.
· Les licences et les carnets de classements peuvent être demandés lors de la compétition
* MODALITES D’INSCRIPTION :
· Les inscriptions (formulaire joint) doivent nous être retournées impérativement avant : le 06 Mars 2020.
· Préinscriptions par mail à : Noelle.salfati@libertysurf.fr  pour le 23 Février 2020
· Le montant de l'inscription est de : 40€ par concurrent. 
Le Paiement :

· - chèque libellé à l’ordre du : CSG GARGES
· - Virement : IBAN : FR76 3000 3007 0800 0502 1719 584 – BIC SOGEFRPP
· Les inscriptions sont à adresser à : Mme Noëlle SALFATI, 2 allée des Rouges-Gorges,
                                                               95350 ST BRICE Sous FORET
· Les feuilles de contenu de programme doivent être mise à jour sur le site CSNPA au plus tard le 22 mars 2020 et adressées par mail à csg.garges@free.fr
· Les musiques doivent être impérativement enregistrées sur des CD-R (pas de CD-RW).

· 1 seul CD par patineur (pas de CD collectif de clubs).

· Nous n'accepterons pas d'autre support d'enregistrement.
Les engagements seront définitivement acquis au club organisateur, en cas de désistement, seuls seront remboursés les patineurs présentant un certificat d’hospitalisation.
* ORGANISATION :

Club des Sports de Glace de Garges lès Gonesse

Avec l’aide de la Municipalité et la Communauté d’Agglomération Roissy pays de France.
Tél : 06 08 18 62 56 – noelle.salfati@libertysurf.fr 
Bureau club : 01 39 86 09 36 (aux heures de cours)

e-mail : csg.garges@free.fr  -  SITE : http://www.garges-patinage.com 

       Coupe Nationale Gargeoise 2020
                Patinage Artistique
	FEUILLE D’INSCRIPTION

	Club :                                                           Ligue :  

	Adresse :

	Code postal :

	Téléphone :                                              Tél portable :

	Adresse mail :

	Correspondant :

	Catégorie
	F/M
	Nom
	Prénom
	Date naissance
	N° licence
	Médaille

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


A renvoyer par mail avant le 23 Février 2020 noelle.salfati@libertysurf.fr
Courrier le : 06 Mars 2020  
Montant des Inscriptions :              X 40 € =               
ACCES A LA PATINOIRE
En voiture depuis Paris: Sortie Périphérique Porte de la chapelle, N1 direction Saint Denis puis sortie Stains 
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PLAN GOOGLE interactif sur notre site internet www.GARGES-patinage.com
Par le RER arrivée gare de Garges/Sarcelles du RER D à 5 minutes de la patinoire à pieds
Coordonnées GPS: Latitude : 48.974515 | Longitude : 2.393867
…………………………………..
Coupe Nationale Gargeoise 
04 et 05 avril 2020
&
                            CRITERIUM   DEPARTEMENTAL  
               Dimanche 


Un Classement et un podium sera fait
  Avec les patineurs du Val d’Oise
---------------------------------------------------------
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Règlement technique
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COMITE DE PATINAGE
ARTISTIQUE

Saison 2019 / 2020 — Version 2 1 sept. 19

[

REGLEMENT REGIONAL 1 - REGIONAL 2 - ADULTES

Les patineurs devront étre en possession lors de I’inscription, d’une licence compétition patinage
artistique, délivrée par la FFSG, pour la saison 2019 / 2020.

Le surclassement est interdit.

Les patineurs devront étre présents a la patinoire 45 minutes avant le début des épreuves.

Catégories et Niveaux

DIRECTIVES CSNPA - SOCLE COMMUN PA/DG

POUSSINS

Moins de 8 ans
nés a partir du 01/07/2011

AVENIRS

+de 8 ans et —de 10 ans
nés entre le 01/07/2009 et le 30/06/2011

Niveau D
Programme : Discipline d’expression (voir réglement)
Sans Préliminaire

Niveau C
Programme : Discipline d’expression (voir réglement)
Sans Préliminaire

Niveau B

Programme : Discipline d’expression (voir réglement)
Sans Préliminaire

Niveau A
Programme : Discipline d’expression (voir réglement)
Sans Préliminaire
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MINIMES

+de 10 ans et —de 13 ans
nés entre le 01/07/2006 et 1le 30/06/2009

Régional R1
Programme : ISU Basic novice (voir réglement)
Préliminaire Maximum

Régional R2
Programme : R2 (voir réglement)
Sans Préliminaire - Maximum :

NOVICES

+de 13 ans et —de 15 ans
nés entre le 01/07/2004 et 1le 30/06/2006

Régional R1
Programme : ISU Basic novice (voir réglement)
Préliminaire Maximum

Régional R2
Programme : R2 (voir réglement)
Sans Préliminaire - Maximum :

JUNIORS / SENIORS

+ de 15 ans nés avant le 01/07/2004

Régional R1
Programme : ISU Basic novice (voir réglement)
Maximum : Préparatoire

Régional R2
Programme : R2 (voir réglement)

Sans Préliminaire ~Mximum : PGS

MAJ 1/09
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POUSSIN / AVENIR: Selon directives fédérales — réglement régional moins de 10 ans. (voir document ffsg )

Niveaux Contenu sauts max. Contenu pirouettes max Contenu Tps Tps
Step max | programme | Echauffement
Niveau D | Aucun saut comptabilisé 1 USp 1 StSq 1°45” +/-10” 4’
Niveau C | 2 sauts parmi (1S/1T). 1 USp 1 StSq 1’45 +/-10” 4’
Pas de COMBO

Niveau B 3 sauts (1S/1T/1Lo) 2 pirouettes différentes 1 StSq 2’30 +/-10” 4’

dont 1 COMBO possible | (USp/LSp/SSp/CSp) a une position

sans chgt de pied-sans entrée sautée.
Dont 1 USp

Niveau A 4 sauts 2 pirouettes différentes 1 StSq 2’30 +/-10” 4’

(1S/1T/1Lo/1F/1Lz/1A) | (USp/LSp/SSp/CSp/CuSp/CLSp/CSSp

dont 2 COMBO/SEQ /CCSp/CoSp) sans entrée sautée.
possibles Dont 1 CoSp (pas CCoSp)

Les éléments techniques sont évalués en conformité avec les communications ISU en particulier
Novice et les handbooks ISU des catégories individuelles de la saison (panel technique et GOE).
Les niveaux pour les pas et pirouettes sont limités a 1 maximum donc NoValue/B/1.

MINIMES R1

+ de 10 ans a — de 13 ans, nés entre le 1/07/2006 et le 30/06/2009
* Programme Libre «
* Préliminaire maximum

» d’une durée de : 2 min 30 £ 10 sec.

* Un maximum de 4 éléments sauts dont un de type Axel.
- Il peut y avoir jusqu’a 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une combinaison ne peut contenir que 2
sauts. Une séquence de sauts consiste en 2 sauts de n’importe quel nombre de tours, commengant par n’importe quel saut
immédiatement suivi par un saut de type Axel avec un passage direct de la courbe de réception du premier saut vers la
courbe de départ de I’ Axel.
- Les triples ou quadruples sauts sont interdits.
- Tout saut d’un ou deux tours (incluant le double axel) ne peut étre exécuté plus de 2 fois

* Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) dont une pirouette combinée et une pirouette sans
changement de position.
La pirouette combinée peut étre exécutée avec changement de pied avec un minimum de huit (8) tours ou sans changement de

pied avec un minimum de six (6) tours.

La pirouette sans changement de position peut étre exécutée avec changement de pied avec un minimum de huit (8) tours ou

sans changement de pied avec un minimum de six (6) tours. Dans les 2 pirouettes, I’entrée sautée est autorisée.

* Au maximum une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste.

Les composantes seront jugées sur :
- Skating Skills

- Performance

Facteur pour les Gargons et les Filles : 2.5

MAJ 1/09
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+de 13 ans a — de 15 ans, nés entre le 1/07/2004 et le 30/06/2006

* Programme Libre « ISU Basic Novice » d’une durée de : 2 min 30 + 10 sec.
* Préliminaire maximum

* Un maximum de 4 éléments sauts dont un de type Axel.

- Il peut y avoir jusqu’a 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une combinaison ne peut contenir que 2
sauts. Une séquence de sauts consiste en 2 sauts de n’importe quel nombre de tours, commengant par n’importe quel saut
immédiatement suivi par un saut de type Axel avec un passage direct de la courbe de réception du premier saut vers la
courbe de départ de I’ Axel.

- Les triples ou quadruples sauts sont interdits.

- Tout saut d’un ou deux tours (incluant le double axel) ne peut étre exécuté plus de 2 fois

» Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) dont une pirouette combinée et une pirouette sans
changement de position.

La pirouette combinée peut étre exécutée avec changement de pied avec un minimum de huit (8) tours ou sans changement de
pied avec un minimum de six (6) tours.

La pirouette sans changement de position peut étre exécutée avec changement de pied avec un minimum de huit (8) tours ou
sans changement de pied avec un minimum de six (6) tours. Dans les 2 pirouettes, ’entrée sautée est autorisée.

* Au maximum une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste.
Les composantes seront jugées sur :
- Skating Skills

- Performance
Facteur pour les Gargons et les Filles : 2.5

JUNIORS / SENIORS R1

+de 15 ans a — de 19 ans, nés entre le 1/07/2004 et le 30/06/2000
* Programme Libre « ISU Basic Novice » d’une durée de : 2 min 30 £ 10 sec.
* Préparatoire maximum.

* Un maximum de 4 éléments sauts dont un de type Axel.

- Il peut y avoir jusqu’a 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une combinaison ne peut contenir que 2
sauts. Une séquence de sauts consiste en 2 sauts de n’importe quel nombre de tours, commengant par n’importe quel saut
immédiatement suivi par un saut de type Axel avec un passage direct de la courbe de réception du premier saut vers la
courbe de départ de I’ Axel.

- Les triples ou quadruples sauts sont interdits.

- Tout saut d’un ou deux tours (incluant le double axel) ne peut étre exécuté plus de 2 fois

* Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) dont une pirouette combinée et une pirouette sans
changement de position.

La pirouette combinée peut étre exécutée avec changement de pied avec un minimum de huit (8) tours ou sans changement de
pied avec un minimum de six (6) tours.

La pirouette sans changement de position peut étre exécutée avec changement de pied avec un minimum de huit (8) tours ou
sans changement de pied avec un minimum de six (6) tours. Dans les 2 pirouettes, 1’entrée sautée est autorisée.

* Au maximum une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste.

Les composantes seront jugees sur :

- Skating Skills

- Performance

Facteur pour les Gargons et les Filles : 2.5

¥ Précisions « Régional 1 »

— Dans tous les éléments qui sont soumis a des niveaux, les éléments ne pourront pas obtenir plus que le niveau 1.
Les criteéres supplémentaires ne compteront pas pour les exigences de niveau et seront ignorés par le panel technique.

MAJ 1/09
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MINIMES R2

+de 10 ans a — de 13 ans, nés entre le 1/07/2006 et 1le 30/06/2009

* Programme Libre d’une durée de : 2 minutes 30 + 10 sec

+ Test PN4 maximum.Sans Préliminaire

* 4 éléments sauts maximum autorisés

*

Tous les sauts simples sont autorisés mais 1’axel et les doubles sauts sont interdits.

2 combinaisons de 2 sauts maximum.

Au maximum 2 pirouettes différentes, pirouettes en position de base et sans variations. Le changement de pied est optionnel.
L’entrée sautée est interdite.

*

*

*

Au maximum une séquence de pas.

-> un saut ne peut étre exécuté que 2 fois
* Les composantes seront jugées sur : - Skating Skills
- Performance

* Déduction chute : 0,50
* Facteur 2.5 Filles et Gargons

NOVICES R2

+ de 13 ans a — de 15 ans, nés entre le 1/07/2004 et le 30/06/2006
* Programme Libre d’une durée de : 2 min 30 £ 10 sec.
# Test PNS maximum. Sans Préliminaire

* 4 éléments sauts maximum autorisés.

*

Tous les sauts simples sont autorisés y compris 1’axel. Doubles sauts interdits

2 combinaisons de 2 sauts ou séquence de sauts maximum.

2 pirouettes maximum de natures différentes. Le ou les changements de pied sont optionnels. L’entrée sautée est interdite.
Au maximum une séquence de pas.

*

*

-> Un saut ne peut étre exécuté que 2 fois (saut individuel, combinaison ou séquence de sauts)

* Les composantes seront jugées sur : - Skating Skills
- Performance

* Déduction chute : 0,50
* Facteur 2.5 Filles et Gargons

JUNIORS / SENIORS R2

+ de 15 ans, nés avant le 1/07/2004
* Programme Libre d’une durée de : 2 min 30 £ 10 sec.
* Test PN5 maximum

* 4 éléments sauts maximum autorisés _

*

Tous les sauts simples sont autorisés y compris 1’axel. Doubles sauts interdits

11 peut y avoir 2 combinaisons de 2 sauts ou séquence de sauts maximum.

2 pirouettes maximum de natures différentes. Le ou les changements de pied sont optionnels. L’entrée sautée est interdite.
Au maximum une séquence de pas.

*
*

*

-> Un saut ne peut étre exécuté que 2 fois (saut individuel, combinaison ou séquence de sauts)

* Les composantes seront jugées sur : - Skating Skills
- Performance

* Déduction chute : 0,50
* Facteur 2.5 Filles et Gargons

¥ Explications sur les niveaux « Régional 2 »
Dans tous les éléments qui sont soumis a des niveaux, les éléments ne pourront pas obtenir plus que le niveau base . Les
critéres supplémentaires ne compteront pas pour les exigences de niveau et seront ignorés par le panel technique.
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[image: image18.jpg]— Les pirouettes doivent avoir un nombre minimum de tours:
- 4 (quatre) pour la pirouette avec seulement une position sans changement de pied
- 6 (six) pour la pirouette avec seulement une position avec changement de pied
- 4 (quatre) pour la pirouette combinée sans changement de pied
- 6 (six) pour la pirouette combinée avec changement de pied

CATEGORIES ADULTES

e 5 catégories « Acier », « Bronze », « Argent », « Or », « Masters » conforme au réglement ISU.
Version en Frangais dans le book 2019

MAJ 1/09




